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Antes de las comidas

Bendicenos, Sefior, y bendice éstos alimentos que nos vamos a servir, y

que TU nos das por Tu infinita bondad. Te lo pedimos por Cristo Nuestro
Sefior. Amen.

Después de las comidas

Te damos gracias, Sefnor, por todos tus beneficios. TU que vives y reinas
por los siglos de los siglos. Amen.
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